
 

WEENDAFLASTNINGSTILBUDDET ”Ud i det Fri” holder til på 3. etage i den ene af 
bygningerne på Skolecentret i Boserup, 4 km fra Roskilde - i skovbrynet til Boserup Skov. 
Lige uden for døren ligger parken med bålhus, basket-, volley- og fodboldbaner.  
Vi har heste, grise, får, geder og 2 hunde. Efter 5 minutters gang gennem skoven ligger 
Kattinge Vig.  
 
ET TYPISK PROGAM FOR EN WEEKEND 
Fredag: Ankomst, gensyn, vi laver aftensmad og ser film, ser til dyrene eller laver KREA. 
Klokken 21 er der aftente i grupperne. De små slutter dagen af sammen med spil og god-
nathistorie. Og de store fortsætter lidt endnu. Ser en film eller hygger sig sammen. 
Lørdag: Dagens program starter kl.10. Nogle dage er vi hjemme i Boserup, andre dage 
er vi på udflugt.  
Søndag: Kl. 10.00 Vi kører i svømmehallen eller på stranden, er på løb i skoven eller 
andet.  
Kl. 15.00 slutter weekenden. Nogle bliver kørt hjem. De forældre, der henter deres børn, 
er velkomne til at mødes med de voksne og høre, hvordan weekenden er gået. 
 
PRAKTISKE OPLYSNINGER : 
Weekenderne starter fredag  kl.17.00 og slutter søndag kl.15.00. 
Eleverne bor 1 eller 2 på værelserne. Vi har sengetøj.  
Hver gruppe har desuden en hyggelig dagligstue med materialer til kreativ arbejde og  
brætspil m.m., spisestue, køkken, computerrum, m.m. 
Børnene medbringer skiftetøj, der passer til vejret og årstiden. Badetøj. Nattøj, toiletsa-
ger, hjemmesko, blade/bog, sovedyr og evt. medicin. Vi kan hente og bringe børnene fra 
SFO eller hjemmeadresse. 

Kontakt: Leder Camilla Secher Olsen på tlf. 22 68 28 49  
     info@udidetfri.nu 

 
www.weekendaflastning.dk 

WEEKENDAFLASTNINGEN  ”UD I DET FRI” 

Boserupvej 100 A, 4000 Roskilde 

* Vi er et tilbud til børn og unge i alderen fra 8 - 17 år 
* Vi har 2 grupper - børn og teenagere 

* Vi har åbent hver anden weekend i de ulige uger 
* Vi har et aktivt program - både for piger og drenge 

* Vi er et tilbud for børn med og uden diagnoser 

  

Efterår 2022 

    Weekendaflastningenen 

”Ud i det Fri” 

Efteråret 2023 

Hjemmeside: www.weekendaflastning.dk 



  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
1.– 3. September 
MONKEY WORLD  
Vi lægger ud med bålmad fredag og afslutter med 
skumfiduser som dessert.   
Om lørdagen skal vi i Monkey World og håndfodre 
redningsdyr. 
Søndag tager vi til Hedeland og klatrer på Månemor. 

18.– 20. August 
BONBON-LAND 
Fredag fortsætter vi de sjove lege med og uden vand i 
haven. Husk din balancemuskel :-)   
Lørdag kører vi sydpå til en skøn dag i Bonbonland. Mon 
ikke vi får en is? Søndag bager vi kage og suser en tur i 
Boserup skov på vores mountainbikes.  
.  

 
15.-17. September 
ORIENTERINSLØB 
Fredag bager vi kage og drikker varm cacao med filmhygge. 
Lørdag er der orienteringsløb i skoven og vi tager derefter 
ind til Roskilde by, spiser en is og ser Roskilde Domkirke 
inde fra. Søndag tager vi i svømmehallen 

 
 
29. September - 1. Oktober 
EXPERIMENTARIET  
Fredag står den på Las Vegas aften hvor vi dyster i brætspil 
og lørdag udforsker vi læring hele dagen i Experimentariet. 
Søndag bruger vi skoven i krea, hvor vi laver bladtryk, ka-
stanjemænd og maler grankogler.  

4. - 6. August 
CAMP ADVENTURE 
Fredag tager vi til Herslev strand og bader. 
Lørdag kører vi til Camp Adventure og klatrer i trætoppene 
og ser den smukke udsigt fra Skovtårnet. 
Søndag har vi diverse vandlege i haven og vi ser også om 
vi kan få øje på, at vores alpaka Yvonne er blevet gravid. 

  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
13.- 15. Oktober 
VIKINGESKIBSMUSEET 
Vi klipper og klistrer pynt til Halloween om fredagen 
mens der bages kage. 
Lørdag tager vi til Vikingeskibsmuseet i Roskilde og 
søndag tager vi i svømmehallen og får en dukkert. 

24.- 26. November 
LALANDIA 
Vi pynter juletræet og hygger med julefilm. Lørdag ta-
ger vi til Lalandia i Rødby og bruger hele dagen i bade-
land og søndag slutter vi af med æbleskiver og varm  
kakao og flødeskum.  

27. - 29.Oktober 
TIVOLI 
Fredag kommer Pernille og fortæller uhyyggelige histo-
rier omkring bålet som optakt til lørdagen i Tivoli hvor vi 
skal opleve alt den halloween, som Tivoli byder på.  
Søndag får vi varm cacao og pandekager ser en  
Halloween film.  

8.-10. December 
JULEHYGGE 
Pakkeleg  og julehygge fredag aften!!  
Lørdag tager vi i biografen og ser den årlige julefilm.  
Søndag skal vi have en dejlig julefrokost som afslutning 
på dette sjove halve år med venner og veninder.  

 
 

10.-12. november 
Minigolf 
Vi laver julegaver og bolcher i Krea-hjørnet, fredag. 
Lørdag tager vi på Cecilies og Bowler...  
Søndag tager vi en tur i Roskildebadet. 

 
 


