
 

 
 

WEENDAFLASTNINGSTILBUDDET ”Ud i det Fri” holder til på 3. etage i den ene af 
bygningerne på Skolecentret i Boserup, 4 km fra Roskilde - i skovbrynet til Boserup Skov. 
Lige uden for døren ligger parken med bålhus, basket-, volley- og fodboldbaner.  
Vi har heste, grise, får, geder og 2 hunde. Efter 5 minutters gang gennem skoven ligger 
Kattinge Vig, en del af Roskilde Fjord, hvor vi kan bade, fiske, lave bål, sove i shelter, 
klatre og bygge huler. Vi lejer skolens busser, og udflugtsmålene kan du se i denne fol-
der.  
 
Dagsprogram lørdag: Dagens program starter kl.10. Nogle dage er vi hjemme i Bose-
rup, andre dage er vi på udflugt. Programmerne kan ændres i forhold til vejr og Corona-
situation. Det kan ske, at de større elever har eget program. 
 
Dagsprogram søndag: Efter en god brunch kører vi gerne i svømmehal eller stranden, 
er på løb eller andet. Det kan også være en dag i grupperne med små sysler, spil og evt. 
lektiehjælp. 
Kl. 15.00 slutter weekenden. Nogle bliver kørt hjem. De forældre, der henter deres børn, 
er velkomne til at mødes med de voksne og høre, hvordan weekenden er gået.  
I øvrigt er forældre altid velkomne til at ringe til os. 
 
PRAKTISKE OPLYSNINGER : 
Weekenderne starter fredag  kl.17.00 og slutter søndag kl.15.00. 
Eleverne bor 1 eller 2 på værelserne. Vi har sengetøj.  
Hver gruppe har en hyggelig dagligstue med materialer til kreativ arbejde og  brætspil 
Der er spisestue, køkken, computerrum, 
Børnene medbringer skiftetøj, der passer til vejret og årstiden plus badetøj, nattøj, toilet-
sager, hjemmesko, blade/bog, sovedyr og evt. medicin.  
Vi kan hente og bringe børnene fra SFO eller hjemmeadresse. 

 

 

 

WEEKENDTILBUDDET   ”UD I DET FRI” 

Boserupvej 100,  4000Roskilde  * tlf. 22682859 

www.weekendaflastning.dk  & Tilbudsportalen 

* Vi er et tilbud til børn og unge i alderen fra 8 - 15 år 
* Vi har 2 grupper - børn og teenagere 

* Vi har åbent hver anden weekend i de ulige uger 
* Vi har et aktivt program - både for piger og drenge 

* Vi er et tilbud for børn med og uden diagnoser 

 

Kontakt:  Leder Lene Colding på tlf. 22 68 28 59  
    Eller email info@udidetfri.nu 

 

 Weekendaflastningn  
 
 

”Ud i det Fri” 

                          Forår 2022 

 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

21.—23. januar 
DYREHAVEN 
Vi kører en tur til Dyrehaven og ser på hjorte og kører i 
hestevogn. Søndag går vi med hundene, bager vi kager 
og spiller spil. 

7.—9. Januar 
BOWLING 
Vi mødes efter juleferien og glæden er stor.  
Vi tager ud og bowle og der er præmier til alle.  
Søndag tager vi i svømmehallen. 

 
4.—6. februar 
PÅ TUR MED HEST 
Vi får besøg af Boserups ridelærer og kommer gennem 
skoven på hesteryg. Vi får også besøg af Ole som fortæl-
ler om bier. Søndag fodrer vi alle dyrene i Boserup: Får, 
grise, geder, høns, kaniner og hunde. 

18.—20. februar 
KREADAG OG KAMPSPORT 
Vi laver sværd og økser og leger med dem i puderum-
met. Vi tumler og lærer rullefald. Søndag drikker vi varm 
kakao ved bålet. 

4.—6. marts 
ZOOLOGISK HAVE 
Vi besøger Københavns Zoologiske have. Vi lærer om 
dyrenes liv - hvad de spiser, deres unger, adfærd og 
farer. Om søndagen kigger vi efter dyr og insekter og 
padder i skoven. Er der haletusser i mosen? 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

18.—20. marts 
SVØMMEHAL 
Vi svømmer 1000 meter tilsammen. Vi springer fra vip-
per og leger til vi er trætte. 
Om søndagen lærer vi at bage boller. Vi tager dem med 
til lerskrænten.  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

13.—15. maj 
KLATREPARK 
Vi kommer op i træerne og suser afsted med svæve-
banen. Søndag cykler vi til havnen og får en is. 

1.—3. april 
NATURCENTER  
På Naturcenter Vestamager er der liv om lørdagen.  
Vi lejer cykler og kører hen hvor vi kan plukke ramsløg.  
Vi laver pesto og bål og bygger drager. 
Søndag skal vi se, om påskeharen har  gemt æg i parken. 

27.—29. maj 
LYNGHØJSØEN 
Vi tager en svømmetur i Lynghøjsøen, og svinger os ud i 
vandet fra troldens fiskesnøre.  
Søndag skal vi fiske. 
 
 

 
 

29.—31. april 
SAFARIPARK 
Knuthenborg Safaripark. Vi oplever dyrene fra Afrika som 
går frit omkring: Elefant, næsehorn, løver giraf og abe. 
Om søndagen tager vi til Vigen og får vores første  
dukkert. 

10.—12. juni 
TUR TIL JYLLAND 
Vi tager til Jylland og bor på camping. Vi skal i Legoland 
og på stranden! 
 
 

24.—26. juni 
SOMMERLANDS SJÆLLAND 
Den længe ventede tur til Sommerland Sjælland er  
kommet. Der er rutsjebaner og vandland. Jubiiii. 
Søndag får vi diplomer og holder afslutning med forældre. 


