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“Ud i det Fri”
Boserupvej 1004,
4000 Roskide
TIf. 22 68 28 59
Email: info@udidetfri.nu
www.weekendaflastning.dk

Aktivt program
1 - 2 weekender om maneden
Plads til 18 barn og unge i:
Barnegruppe og teenagegruppe
8 — 15 ar ved indskrivningen

Leder Lene Colding, tif. 22 68 28 59



Velkommen til “Ud i det Fri”

Den 1. januar 2010 startede weekendtilbudder "Ud i det Fri”.
Aflastningsopholdsstedet er et weekendtilbud, der er startet med ar have
dbent 2 weekender om mdaneden i de ulige weekender. I october 2017 er

vi godkendt til 18 pladser. Vi har nu en bornegruppe og en ungegruppe.

Er born fra 8 til 15 ar ved indskrivningen. Vi mener, at bern og unges dannelse og udvikling bedst

Born som har behov for regelmessig aflastning fra deres foregir i et sundt, inkluderende og favnende miljo.

hjemlige hverdag og rammer. Vi arbejder ud fra et humanistisk menneskesyn, hvor hver
enkelt barn bliver taget alvorligt, bliver respekteret og

anerkendes for det, de er gode til.

Born som har brug for at komme ud af en noget ensom
tilveerelse. Som er isolerede pa grund af eksempelvis
empatiforstyrrelser, dysfunktioner og/eller sociale
vanskeligheder.

Anerkendelse giver selvverd og identitet. Den gode relation
skaber tryghed og abenhed. De gode og forskelligartede flles
aktiviteter skaber mulighed for de smé og vigtige succeser.

Born som har brug for fritidsaktiviteter ssammen med
ligestillede bern.

Bornene hentes fredag efter skoletid pa de aftalte
opsamlingssteder eller kommer til aflastningsopholdsstedet
med taxa eller kort af foreldrene. Forinden har bernene
modtaget en plan for den kommende weekend, si de sammen
med familien har forberedt sig pa, hvad der er weekendens
hovedaktivitet.

Weekenderne udger en serlig lejlighed til at udvikle den
enkeltes feerdigheder indenfor de forskellige aktiviteter
og samtidig have god tid til at vare sammen og bygge
kammeratskaberne op.

Weekenderne har deres egen rytme og struktur. Her er
mulighed for at opbygge egne traditioner og en egen
kultur. Felles godnathistorie fredag aften, vaekkes man med
sod musik lordag morgen, eller er der gtur i skoven for
morgenmaden? Hvem der vasker op og dekker bord ved de
forskellige méltider, hvem sidder hvor i bussen, nar vi kerer.

Traditionerne og trygheden ligger i alle de sma faste rutiner,
“Formalet er at skabe et aktivitetstilbud, der giVCI’ bornene og i at det er de samme voksne og bern hver gang.
mulighed for at opleve en rekke almindelige borneaktiviteter
i et miljo, hvor de kan fa lov at nyde oplevelsen uden at fole

sig anderledes eller utilstrekkelige.

Nér rammerne ligger fast, kan aktiviteterne fa lov til at vere
udfordrende og forskellige fra gang til gang.

Der satses pa at fremme de enkeltes serlige evner og
kompetencer til fzlles gavn for gruppen og derigennem styrke
den enkeltes selvverd og livskvalitet.

Hensigten er at give bernene en rekke gode oplevelser vaek
fra det vante miljo, at opbygge et fellesskab, der kan styrkes
gennem aktiviteterne og de voksnes vejledning.

Gennem trening i mader at fa felles liv og kammeratskab

til at fungere og indgvning af sociale spilleregler, stotter
aflastningen i sin praksis op om den lering bernene i gvrigt
modetager, i forhold til at fi implementeret anvendelsen af en
rekke sociale verktgjer til gavn videre i tilverelsen.

”Ud i det Fri” vil sikre et tet samarbejde med forzldrene, sa

de trygt kan sende deres bern i aflastning og dermed reelt selv
blive aflastet.

Fredagen er en opstartsdag med forskellige sma sysler — hvor

man gerne bygger videre pa noget, der startede sidste gang.

Sommerhalvaret indeholder aktiviteter som at cykle i skoven,
lave mad pa bal, bade, spille bold, fiske, bygge huler, sove i
telt, ga til underholdning i byparken mm.

Vinterhalvaret har flere indendersaktiviteter sa som at
lave rollespilsudstyr, lave film, kunst, bage, arbejde i
slojdvarkstedet, lave sport, tage i skejtehal, bowle, ga i
biografen, lave smykker eller deltage i feellesaktiviteter
sammen med skolen pé stedet.

Hen ad vejen vil der vere lejlighed til fordybelse, finder vi
evner og interesser for at lave film og spille teater vil det fa
plads i dagenes program og rutiner.

Lordagen giver mulighed for at fi en samlet lang dag til
fordybelse, eller til storre oplevelser pd udflugter, eller til at
gennemfore et projektforleb.

Lordagens program kan séiledes indeholde alt fra at fortsatte
de sma arstidsbestemte aktiviteter til at tage pa tur sammen
f.eks. i teateret eller til Knuthenborg dyrepark, eller at tage til
Valisen i Sverige og sté pa ski.

Det kan vere at hoste @bler og lave marmelade og saft, at
flyve med drager i efterdrsvinden, at tage svemmemzrker -
eller lere at svomme eller blot lege i vandet i Koge badeland,
at tage ud at fiske og tilberede fangsten. Det kan vere at klede
sig ud og invitere til aftenparty, arrangere spilleaften med
premier til vinderne, at lere at trylle eller at ga i vikingernes

fodspor og sejle med vikingeskib i Roskilde Fjord.

Sendagen har sine hyggelige rutiner, fortsette fredagens
aktiviteter, lave sport, svemme, lege, lave fotosider fra
weekenden og printe ud for at vise til foreldrene hjemme.

”Ud i det Fri” har til huset i overste etage pa Roskilde
Friskole. Vi har en fantastisk udsigt over marker og Kattinge
So til den ene side og ind i Boserup Skov til den anden side.

Vi har 2 afdelinger, som bor i hver sin halvdel af etagen

og til sammen har elleve verelser, to stuer og spisestuer, to
keokkener, et kontor og et spillerum. Man kan bo pa en, to
eller op til fire pa varelserne. Verelserne er ikke indrettet

til aktiviteter, her kan man sidde og hygge sig med en ven.
Aktiviteterne foregar i fellesrummene. Men mest af alt foregir
de udenfor.

Vi har en fodboldbane, hvor vi spiller fodbold og rundbold.
Vi har et balhus, si vi kan lave bél i al slags vejr. Vi har en
basketbane. Vi har en @bleplantage, hvor vi plukker @bler. Vi
har en park, hvor vi laver huler.

Desuden har vi hele Boserup Skov med Kattinge Vig og
lerskreenten. Her er vi pd lob, gir tur med hundene. Vi bader
ved stranden. Vi overnatter i shelter ved strandkanten.

En sund og neringsrig og fortrinsvis gkologisk kost, der
stotter og optimerer og fremmer sundhed og indleringsevnen
hos bernene. Det betyder en kost rig pa grentsager og frugt,
pa proteiner og vitaminer og pa de rigtige fedtstoffer.

Slik og hygge er tet forbundet i mange berns univers, men pi
”Ud i det fri” vil vi bl.a. lzre bernene at lave "sund slik” og

at hygge sig pi mange andre og mere lekre og sunde mader.
Gennem de daglige maltider og samtalerne omkring bordet
vil vi lere bornene, om hvordan det, de spiser, har indflydelse
pa deres humer, energi og indleringsevne.

Vi vil forsege at begrense bernenes lommepengeforbrug i
forhold til sukkerholdige produkter — sa leenge de er hos os.

Rygning er ikke tilladt for hverken bern eller voksne pa
aflastningsopholdsstedet.




